ROGALAND ORIENTERINGSKRETS

ROOTS 2012

Sprint-samling i Haugesund 21.- 22. Januar

ROOTS 2011 var en suksess og vi starter ogsa i 2012 med ROOTS-samling i Haugesund, tredje helg
etter nyttar. Denne gangen blir det overnatting pa Skeisvang Gjestgiveri, med frokost og ferdig

oppredde senger ©
Samlingen starter Igrdag kl. 12.00, og avsluttes pa sgndag med et sprint-treningslgp, og hjemreise ca
kl. 13.00.

Forelgpig Program;

Lordag: Mat

Sprint-orientering, teori
Sprint-orientering, trening
Middag

Sosiale aktiviteter
Kveldsmat

Sendag; | Frokost
Pakking / Rydding
Sprint-orientering, treningslgp

Pamelding gjgres pa nettsida: http://roots.o-klubb.no innen 10. jan. 2012.

Klubbene vil bli fakturert ca kr 500,- pr deltaker.
Klubbene (foreldre) ma sgrge for transport til og fra Haugesund.

Arranggrer denne gang er Haugesund IL Orientering.
Det er gnskelig at alle klubber har med minimum en leder.
Foreldre er velkommen til 3 bli med som ledere sa langt det er plass.

Du bgr ta med:

O-tpy/utstyr

Gode og varme treningskleaer og sko. Piggsko og joggesko anbefales -
Handkle, toalettsaker og vanlige kleer. det kan vaere spinnglatt!!

Vel mgtt!


Pål Bårdsen
Piggsko og joggesko anbefales -det kan være spinnglatt!!


