ROGALAND ORIENTERINGSKRETS

Invitasjon til ROOTS - samling
pa klubbhuset til Ganddal IL den 9.-10. april

Vi gnsker deg velkommen til ROOTS-leir pa klubbhuset til Ganddal IL med KM-natt og Rankinglgp.

Lgrdag arrangeres KM-natt i Neseskogen pa Algard. Sgndag er det Rankingslgp, sprint i
Plbergskogen(Sola). Ganddal ligger mellom Igpsstedene og det blir ca. 30 min kjgring til begge
lgpene. Klubbene/foreldre er ansvarlig for transport til og fra samlingen/lgpene.

Program:

Lgrdag; | 19.00 Frammgte Ganddal Klubbhus. "Innlosjering” + et lite mgte/informasjon.
20.00 Avreise til natt Igp. (30 min 3 kjgre) | Foreldre(evt klubbledere) er ansvarlig for
21.30 F@rste start natt Igp. transport til og fra Igpet/klubbhus.
ca 23.00 Retur til klubbhuset Varm mat i klubbhuset etter Igpet
24.00 Leggetid

Sgndag: | 09.00 Frokost(smgr matpakke)
10.00 Pakking / rydding /utvask
11.00-12.00 | Mgte/Tema; Evaluering natt - Igp — og forberedelser sprint.
12.00-13.00 | Lagbygging/quiz/aktiviteter.

Foreldre/klubbene er ansvarlig for transport

13.00 Avreise til @lbergskogen og kretslgp til @lberg og hjemreise etter Igpet.

Her finner du kart over Ganddal IL klubbhus:
http://www.1881.no/Kart/?r=501557&query=Ganddal+idrettslag&qt=8&countrycode=NO&jur=9757
13539

Se ellers www.orientering.no/rogaland for informasjon om Igpene og annet.

Mer om samlingen/KM natt med mer;

Samlingen begynner med natt - Igp. Det er kretsmesterskap for de mest erfarne 15-16
aringene. De yngre og de som har lite erfaring med nattorientering kan Igpe ei sakalt C-
lgype(forholdsvis enkelt) Her skal dere Igpe 2 eller 3 sammen. Alle ma ha med ei lykt —
gjerne ei god lommelykt — men, aller helst ei god hodelykt. Det vil gjgre orienteringen
vesentlig enklere. Forsgk a finne en eller flere du kan Igpe sammen med, ellers sa vil vi hjelpe
dere a sette sammen par. Send en mail til orjan@skiopplevelser.no viss dere trenger hjelp til
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a finne noen 3 Igpe sammen med.
Natt — orientering er spennende! ©

Samlingen videre;

Sa snart som mulig etter nattlgpet drar vi til klubbhuset til Ganddal og far oss noe mat.
Neste dag har vi en kort evaluering av nattlgpet og litt forberedelser til det kommende
sprintlgpet. | tillegg blir det en lagkonkurranse/teambuildingsaktiviteter(evt quiz).

Pamelding gjgres pa denne nettsida: http://roots.o-klubb.no innen 4. april.
Klubbene vil bli fakturert ca kr 200,- pr deltaker i etterkant av samlingen. Noen klubber tar en

egenandel for deltakelsen. Andre dekker alt. (Sjekk evt. med din klubb hvor mye som dekkes)
Ledere/foreldre gar gratis og er hgyst velkomne. Klubbene (foreldre) ma sgrge for transport til og fra
samlingen/lgpene.

Arranggrer denne gang er Ganddal IL og Vaulen OK. Det er dessuten gnskelig at alle klubber har
med minimum en leder. Alle foreldre er velkomne til & bli med! Dette er kjekt ogsa for de voksne! ©

Du bgr ta med; O - tgy/utstyr. Handkle, toalett - saker og vanlige klaer. Ta med
liggeunderlag/luftmadrass og sovepose. Husk hodelykt til nattigpet. Oppladet!! (evt nye batterier)
Husk a melde deg pa til Igpene i tillegg til samlingen. Pamelding gjennom egen klubb eller du finner
info/pameldingsmulighet her: www.orientering.no/rogaland

Velkommen skal du vaere! ©
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