
 

Oppgaver ved måltider:  
 
Kveldsmat fredag  

 
Sette frem mat og utstyr.  

Ivar Johan  
Pål  
Knut Jonas  

Kveldsmat fredag 

 
Oppvask og rydding etter.  
 

Hanna  
Vilde B H  
Nina Marie  

Lørdag frokost  

 
Sette frem mat og utstyr. 

Geir  
Lars  
Magnus  

Lørdag frokost  

 
Oppvask og rydding etter. 
 

Oddgeir  
Vilde E  
Endre 

Lørdag middag   

 
Lage mat og sette frem utstyr. 

Anita  
Marius  
Elisabeth  
 

Lørdag middag   

 
Oppvask og rydding etter. 
 

Ingvild 
Martin  
Jonas  

Lørdag kvelds    

 
Sette frem mat og utstyr. 

Anne  
Øystein  
Amund  

Lørdag kvelds    

 
Oppvask og rydding etter. 
 

Odd  
Kari  
Per Øyvind  

Søndag frokost  

 
Sette frem mat og utstyr. 

Vegard  
Ingrid  
Andreas 

Søndag frokost  

 
Oppvask og rydding etter. 
 

Tom  
Hanne  
Marie 

  
 
 
 

 



Foreløpig forslag til program. Endringer kan og vil forekomme ;-)  
 

FREDAG:  
05.15 Sandnes  
06.30 Fergen  
07.30 Aksdal  
09.30 Skaret  
10.30 Kinsarvik (10 min Pause..)  
10.45 Kinsarvik  
12.45 Geilo  
13.45 Gol (40 min Middagspause..)  
14.30 Gol  
16.30 Raufoss  
17.30 Første start  
20.30 Til hytta.  
21.30 Kvelds.  
23.30  RO .!.  
 

LØRDAG:  
08.00  Vekking   
08.30 Frokost  
09.30 Avreise hytta. 
11.00 Første start – langdistanse.  
15.00 Avreise fra løpet.  
17.00 Middag  
21.00 Kvelds.  
23.00 RO .!. 
 

SØNDAG:  
07.00 Vekking  
07.30 Frokost  
08.30 Avreise hytta. 
10.00 Første start – stafetter.  
14.00 Avreise fra stafetten.  
16.00 Gol (40 min Middagspause..)  
16.45 Gol  
17.45 Geilo  
19.45 Kinsarvik (10 min Pause..)  
20.00 Kinsarvik  
21.00  Skaret  
23.00  Aksdal (Takk for turen) 
00.00 Fergen  
01.00 Tjensvoll (Takk for turen) 
01.30 Sandnes (Takk for turen)  
 



 

Vi må velge om vi skal ha og hva vi skal ha til middag (varm lunch).  
Vi skal spise på Gol og vi må ringe inn bestilling før kl. 10.00.  
 
Her er alternativer med priser.  
De som skal servere oss vil helst at alle på bussen spiser det samme.  
Så vi burde bare fordele oss på max to ulike retter – forslag: pizza eller kylling.  
 
Hver og en bestemmer om man vil kjøpe og mat og betaler for seg selv.  
Dette er ikke med i prisen for turen…  
 
Gi meg beskjed (lapp) om morgenen eller så går jeg rundt i bussen og spør.  
Si/skriv hva dere ønsker så skal dere få beskjed hva det blir…  
 
 
Meny: 

 

Fredag 13.30 – 14.00  Søndag 15.30 - 16.00 

 
2 retters lunsjmeny.  
Kyllinglår + is: 139,- kr.  
 
 
 

  

 
2 retters lunsjmeny.  
Elgkarbonader + is: 139,- kr.  
 
 
 

  

 
2 retters lunsjmeny.  
Laks + is: 139,- kr.  
 
 
 

  

 
Pizza: 100,- kr.  
 
 
 

  

 
 


